
会 議 録 

作成日 令和８年１月１６日 

日 時 
令和８年１月１４日（水） 

１０：３０ ～ １１：３０ 
場 所 

特別養護老人ホームすこやか苑 

多目的ホール 

会議名 令和７年度 第５回 運営推進会議 

出席者 

入居者代表・家族代表・地域住民代表（コスモス町会会長・浜館地区社会福祉協議会会長） 

地域包括支援センター職員（保健師） 

施設長・生活支援課長（生活相談員）・主任支援員（介護支援専門員）・栄養士 

 

１ 開 会 

 

２ 挨 拶  施設長 

※ 以下のとおり（一部抜粋）、施設長から挨拶あり 

 

運営推進員の皆様におかれましては日頃から当苑へご協力賜り感謝申し上げます。 

さて当苑では、利用者の皆様に楽しく過ごしていただけるよう心掛け、毎月行事を開催しています。１

月には新年会を開催いたしました。新年会では、獅子舞の披露やスコップ三味線の演奏、福引などを行い、

皆さん笑顔で過ごされていました。今後も良いサービスの提供に努めて参ります。  

本日も運営状況等の報告がございますので、忌憚のないご意見をお願いいたします。 

 

３ 議 事 

※ 議事に入る前に、以下の順で自己紹介及び近況報告あり。 

 

  （地域住民の代表）⇒（家族代表）⇒（東部地域包括支援センター）⇒（主任支援員：介護支援専門員） 

⇒（入居者代表）⇒（栄養士）⇒（生活支援課長：生活相談員） 

 

（１） すこやか苑の運営状況について 

※ 別添「令和７年度 第５回 特別養護老人ホームすこやか苑 運営推進会議資料」参照。生活支援

課長から報告した。 

  

 Ｑ：血液サラサラの薬を服用している人など多いのでしょうか。私の経験で、内出血などができやすいと

感じています。（地域住民の代表） 

 Ａ：血流を良くするお薬を服用している方は多いです。どこかにぶつけるとすぐ内出血ができるので、介

護する時に慎重に対応する必要があります。（生活支援課長） 

 

 Ｑ：こころの縁側事業で紹介してもらった「私のノート」はとても興味深かった。時間も延長して、参加

した人と良いコミュニケーションが取れました。（地域住民の代表） 

 Ａ：お役に立てて光栄です。「わたしのノート」は青森市のＨＰからダウンロードしました。(主任支援員) 

 

 

 

 



（２） 嗜好調査について 

※ 別添「令和７年度食事嗜好調査結果」参照。栄養士から報告。食形態の違いやメニューの工夫（お

弁当の日、パン・麺類の日、季節に合わせた提供など）について説明した。また、食事形態の違い

を体験していただきたく、副菜とデザート２種、一口大・やわらか食・ギザミ食・ペースト食を試

食してもらった。 

 

 Ｑ：パンや麺はお好きですか。（主任支援員） 

 Ａ：年代にもよると思いますが、パンも麺も好きですがパンはご飯の代用品という感じがして、ご飯を食

べないと食事をした気になりません。ご飯にあうおかずが好きです。食事は、いつも味付けの仕方を

変えるなど工夫してくれてとても楽しみにしています。（入居者代表） 

 

（３） その他 

・ 次回運営推進会議は、家族連絡会と合同で開催して、3/14（土）10：30～を予定。 

 

４ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 令和７年度 第５回 特別養護老人ホームすこやか苑 運営推進会議資料 

 

〇入所状況 

■入  所 定員２９人 

■稼 働 率 

              

11 月（ 82.1％ ） 

※入院死亡 1 人 

12 月（ 74.9% ） 

※死亡（看取り）2 人 

■平均介護度 11 月（ 4.4 ） 12 月（ 4.4 ） 

■平均年齢 11 月（ 92.2 歳 ） 12 月（ 92.7 歳 ） 

■入所申込状況 11 月（ 0 件 ） 12 月（ 0 件 ） 

※総待機者数 37 名（ 12 月末 ） 

■短期入所 定員１０人 

■稼働率 11 月（ 71.6% ） 12 月（ 61.9% ） 

■平均介護度 11 月（ 3.0 ） 12 月（ 3.3 ） 

■平均年齢 11 月（ 88.9 歳 ） 12 月（ 86.5 歳 ） 

 

 

〇事故報告について 

 

■令和７年 

区 分/月 11 月 12 月 

ヒヤリハット 0 1 

アクシデント 5 2 

事故（Lｖ3 以上） 1 0 

※ 事故 Lv3 以上：通院を伴った事故ほか市役所へ事故報告したもの 

 

ヒヤリハット・アクシデント内容 

区 分/月 11 月 12 月 

転倒・転落 3 0 

服薬 1 1 

その他 2 2 

※ 上記集計には、アクシデント（事故）のほか、ヒヤリハット（事故未遂を含

んでいます）。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 毎月、安全感染症対策委員会で対策を検討。 

 

〇虐待防止・身体拘束廃止への取り組みついて 

※ 現在身体拘束は実施なし。 

 

〇職員研修等 

日  付 内  容 参 加 者 

11 月 14 日 緊急時の観察項目・対応方法 AED 使用訓練 17 名 

11 月 26 日 口腔ケアに関する研修会 9 名 

12 月 3 日 感染症対策研修②、感染症ＢＣＰ研修・訓練 17 名 

※ 上記ほか、法人・外部研修へ数名参加。 

 

○実習生・ボランティア受入、地域貢献活動 

日  付 内  容 参 加 者 

〇地域貢献 

11 月 17 日 

コスモス町会「こころの縁側事業」 

※実習生 2 名同行 

1 名 

〇ボランティア 

11 月 26 日 

青森県立保健大学 2 名 

〇実習生受入 

11 月 10 日～19 日 

青森大学 ソーシャルワーク実習Ⅰ 2 名 

11 月 20 日 

～12 月 2 日 

岩手県立大学 ソーシャルワーク実習Ⅰ 1 名 

 

○全体行事やユニット行事等実施状況（11 月・12 月） 

11/19（水）書道クラブ 

12/3（水）ミニ運動会 12/10（水）音楽体操クラブ 12/17（水）書道クラブ 

12/24（水）各ユニットにおけるクリスマス会 

ヒヤリハット・アクシデント事例 

・ 透析に通っている入居者が車中で車椅子からずり落ちた。 

・ 夜間トイレに行こうとしてベッドサイドにずり落ちた。 

・ 居室内はフリーで歩行していた方が、居室内で転倒。疼痛訴え通院したところ恥骨

骨折。リハビリ目的で入院となった。 

・ 嚥下状態が悪化し、水分にはトロミを付けて提供していいたが、面会に来た家族に

状況が伝わっておらず、家族が水道水を提供して本人が咽た。 

・ 麻痺がある腕に内出血ができた（車椅子等に接触した恐れあり）。 

・ 下肢の可動域が狭くなっている方の左足爪が右足爪付近を圧迫し、出血した。 

・ 薬の飲ませ忘れに後から気が付いた。 

・ 服薬介助中に傍を離れた瞬間に薬を口から出して床に捨ててしまった。 

・ 厨房から提供された牛乳の賞味期限が切れていた。回収して交換した。 






















